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¡TIEMPO DEL DENTISTA! 

Empezando a la edad de 1 año. 

En Care1st se le asigna un DENTISTA FAMILIAR. Esto 

significa que un dentista lo ve para todos sus servicios 

dentales. 

USTED NECESITA: 

 Una visita con el dentista CADA 6 MESES.

 BARNIZ de fluoruro en sus dientes por el doctor

primario (PCP) cada 6 meses hasta los 2 años.

 SELLADORES aplicados a los molares por su dentista

cada 3 años hasta los 15 años

(El barniz y los selladores protegen a los dientes de caries) 

Cualquier persona menor de 21 años puede ver al dentista 

Vaya, haga una cita 

NO necesita referencia 

Necesita ayuda con un dentista. Llame: 
Servicios de Miembros de Care1st 1-866-560-4042 o 

DentaQuest 1-855-453-5283




